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Sportmedizinische 
 Fortbildungsreihe 2021
Praxiswissen für Übungsleiter,  
Trainer, Sportlehrer und Ärzte

Kooperationspartner

Veranstaltungsort

Abhängig von den jeweiligen Verordnungen in Bezug auf  
das Coronavirus SARS-CoV-2 finden die Lehr gänge ent-
weder im Rehazentrum Pinneberg (am Klinikum) oder in 
der KSV-Geschäftsstelle statt. Adressen siehe unten. 
Den aktuellen Stand erfahren Sie bei Ihrer Anmeldung auf 
www.ksv-pinneberg.de, Rubrik „Aus- und Fortbildung“. 
Wir freuen uns auf Sie!
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ProgrammMedizin-Update  
für die sportliche Praxis

Medizinisches Basiswissen ist fester Bestandteil des beruf-
lichen Alltags kompetenter Übungsleiter, Trainer und Sport-
lehrer. Im Rahmen der Sportmedizinischen Fortbildungsreihe  
2021, einer Kooperation der Regio Kliniken und des Kreis-
sportverbands Pinneberg, geben qualifizierte Mediziner  
und Sportlehrer einen Überblick über optimale Vorbeugung, 
moderne Diagnostik und effiziente Maßnahmen bei Verletzun-
gen des Bewegungsapparats. Auf vielfache Nachfrage widmet 
sich die beliebte Seminarreihe in diesem Jahr erneut den Aus-
wirkungen von Sport auf die Herz-Kreislauf-Funktion sowie 
speziell dem männlichen Beckenboden.

Zielgruppe 
Die Fortbildung richtet sich in erster Linie an Trainer und 
Übungsleiter von KSV-Mitgliedsvereinen sowie an Sportlehr-
kräfte von Schulen und Vereinen. Ärzte und medizinisches 
Fachpersonal sind ebenfalls willkommen. 

Lizenzverlängerung / Fortbildungspunkte 
Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV SH) und  
der Reha-Sportverband Schleswig-Holstein (RBSV SH) er-
kennen die Seminare mit jeweils drei Lerneinheiten für die 
Verlängerung der Übungsleiterlizenzen/Fachlizenzen an. Die 
Ärztekammer Schleswig-Holstein erkennt die Veranstaltungen 
als ärztliche Fortbildung für die Erlangung des Fortbildungs-
zertifikats mit jeweils drei Basispunkten an. Die Veranstaltun-
gen sind kostenlos. 

Anmeldung

Ihre Anmeldungen nehmen wir bis spätestens Montag vor 
dem jeweiligen Seminartermin online über die Website des 
Kreissport verbands Pinneberg entgegen.  
(www.ksv-pinneberg.de, Rubrik „Aus- und Fortbildung“)

Sollten Sie das gebuchte Seminar nicht besuchen können, 
bitten wir darum, unbedingt und so früh wie möglich abzu- 
 sagen. So können wir Interessenten auf der Warteliste berück-
sichtigen, die sonst aufgrund der begrenzten Teilnehmer zahl  
nicht dabei sein könnten. 

Ihre Gesundheit ist uns wichtig:  
Für alle Veranstaltungen liegen Hygienekonzepte vor.

18. März 2021, 18:30 – 20:45 Uhr 
Schmerzhafte Wirbelsäule
Dr. Thomas Demmel, Chefarzt, Klinik für  
Orthopädie, Unfall- und  Wirbelsäulenchirurgie, 
Regio Klinikum Pinneberg

17. Juni 2021, 18:30 – 20:45 Uhr 
Verletzungen der oberen Extremitäten 
Prävention und Wiedereinstieg
Dr. Sönke Menkens, Oberarzt, Klinik für  
Orthopädie, Unfall- und  Wirbelsäulenchirurgie,  
Regio Klinikum Pinneberg

23. September 2021, 18:30 – 20:45 Uhr 
Plötzlicher Herztod bei Sportlern
Ursachen, Prävention und  
therapeutische Maßnahmen
PD Dr. Ulf K. Radunski, Chefarzt, Klinik für  
Kardiologie und Angiologie, Regio Kliniken 

09. Dezember 2021, 18:30 – 20:45 Uhr 
Sporttherapeutisches Training  
nach Muskelverletzungen 
Andreas Gentzel, Dipl.-Sportlehrer (DSHS-
Köln) und Studioleiter, Regio Reha Pinneberg 

Jetzt  
anmelden!

20. Mai 2021, 18:30 – 20:45 Uhr 
Harninkontinenz beim Mann 
Ursachen, Diagnostik und Therapie 
Dr. Christoph Eimer, Leitender Oberarzt,  
Klinik für Urologie und urologische  
Onkologie, Regio Klinikum Elmshorn


